Friihe Mutterschaft
GroBe Herausforderung

Junge Miutter bendétigen bei der Ausbildung le-
benspraktischer Féhigkeiten, bei der Versorgung
ihrer Kinder, bei der Bewaltigung des Alltags sowie
bei ihrem Bemihen um die eigene schulische und
berufliche Integration umfangreiche sozialpadago-
gische und kinderpflegerische Unterstitzung. Und
dieses so friih wie moglich.

Unsere Hilfen im Uberblick

®  Aufsuchende Hilfen fiir junge Miitter

Hier leben junge Mutter in einem relativ gut funkti-
onierendem Umfeld. Eigene Ressourcen stehen in
einem eingeschrankten Rahmen zur Verfligung. Un-
sere Sozialpddagoginnen stabilisieren und stiitzen
die Lebenssituation fur Mutter und Kind.

®  Ambulante Betreuung

Hier leben die jungen Mutter mit ihren Kindern in
einer angemieteten Wohnung der Einrichtung und
erhalten dabei sozialpadagogische und kinderpfle-
gerische Unterstiitzung. Im Bedarfsfall wird eine
Rufbereitschaft fir Mutter und Kind eingerichtet.

m  Stationdre Hilfen

Mutter und Kind bewohnen eine eigene Wohnung
innerhalb des Betreuungszentrums.

Neben den sozialpddagogi- M

schen und kinderpflegerischen ..
Leistungen steht hier eine
Nachtbereitschaft den jun-

gen Muttern zur Seite.

Optimale Hilfen fir Mutter/Vater und Kind.

Ziele fir Mutter (Vater) und Kind

®  Aufbau und Stabilisierung der Mutterrolle

®  Untersitzung bei Pflege und Erziehung des
Kindes

m  Klarung der Mutter-Kind-Beziehung

m  Entlastung der jungen Mutter und der
Herkunftsfamilien, um neue Entwicklungen zu
ermadglichen

®  Starkung der persdnlichen und sozial-
emotionalen Kompetenz

m  Verbesserung der Lern- und
Entwicklungschancen durch Ausbildung und
Beruf

®  Entwicklung von Lebensperspektiven bei den
jungen Muttern/Vatern unter Einbeziehung des
Kindes

®  \erbesserung der Beziehung mit der
Herkunftsfamilie

®  Ruickkehr in die Herkunftsfamilie - ErschlieBung
familiarer Ressourcen

m  \erselbstandigung der jungen Mutter/Vater -
Eigenverantwortung

®  Erhalt und Entwicklung férderlicher Netzwerke
(auch Partnerarbeit)

®  Wiedereingliederung ins Lebensumfeld
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Fiir Mutter und Kind
Stationare Hilfen

In unserem Mutter-Kind-Zentrum an der Friedrichstra-
Be in Minden bieten wir Mittern und ihren Kindern
individuelle Hilfen an. In einer ruhigen aber innenstad-
tischen Wohnlage in Nachbarschaft zum Botanischen
Garten bieten sich optimale Bedingungen fir ein
gemeinsames Leben von Mutter und Kind.

Multiprofessionelles Team

Wahrend des Aufenthaltes stehen Mutter und Kind
neben Padagoginnen und einer Therapeutin auch eine
Krankenschwester zur Verflgung. Zudem unterstit-
zen qualifizierte Tagesmutter, Hauswirtschafterinnen
und Reinigungskrafte unser Angebot vor Ort.

Betreuungsinhalte
Die Betreuung und Versorgung von Mutter und Kind
wird Uber Tag und Nacht personell begleitet. Dabei
steht die Festigung der Beziehung von Mutter und
Kind und der Aufbau von Alltagskompetenzen sowie
die Schaffung einer verbindlichen Tagesstruktur im
Mittelpunkt aller pAdagogischer Bemihungen.

Zusatzliche Angebote

Bei Bedarf bieten wir eine Bereit-
schaftspflege in Uberforderungs-
situationen. In Krisensituationen
stellen wir einen flexiblen Dienst-
plan zur Verfigung. Gemeinsame
Freizeitaktionen runden unser
stationdres Angebot ab.

Fur Mutter und Kind
Ambulante Betreuung

Im Zentrum der Stadt Minden stellen wir jungen
Mttern und ihren Kindern ein breites Spektrum an
fachlicher Kompetenz und ein flexibles und bedarfs-
gerechtes Raumangebot zur Verfligung. Zudem
bieten wir individuelle Ansatze und Lésungen fir die
Betreuung von jungen Muttern, deren psychische
Verfassung einer besonderen Hilfe bedarf.

Unsere Einrichtung

Mit unserem Team aus Padagogen, Erzieherinnen
und Krankenschwestern bieten wir jungen Frauen
ab 16 Jahren eine optimale Mutter-Kind-Betreuung,
welche ambulant aber auch stationar erfolgen kann.
Die Betreuung beinhaltet dabei sozialpddagogische
und kinderpflegerische Leistungen. Im Rahmen der
Hilfeplanung kann zur Krisenintervention eine standi-
ge Rufbereitschaft vereinbart werden. Eine Verselb-
stédndigung der jungen Mutter im Lebensfeld ist das
zentrale Anliegen dieses Betreuungskonzeptes.

Friihe Hilfen
Durch friihe Hilfen wollen wir mit unserem
Angebot praventiv handeln und wirken. Es
geht in diesem Konzept der ,,Frihen Hilfen*
darum, Uberforderungssituationen junger
Mdutter, die in der Folge auch zu einer
Gefahrdung des Kindeswohls fiih-
ren kénnen, frihzeitig aufzufangen.
Vorrangig geht es um Entlastung,
Beratung, Unterstltzung und Beglei-
tung.

Fir Mutter und Kind
Aufsuchende Hilfen

Die jungen Mdtter, die durch dieses Angebot um-
fangreich unterstitzt werden kdnnen, leben in ihrer
Herkunftsfamilie oder bereits mit eigener Familie in
einer eigenen Wohnung.

Soziales Netz

Aufgrund fehlender Unterstiitzung innerhalb der
Herkunftsfamilie sind die vorhandenen Ressourcen
junger Mutter teilweise eingeschrankt. Die junge
Mutter kann aber zumindestens ansatzweise in
Krisensituationen auf ihr bisheriges soziales Netz
sowie auf ihre Eltern zuriickgreifen.

Unterstitzung und MaBnahmen

Mit der aufsuchenden Hilfe wollen wir gemeinsam
die Arbeit des Sozialen Dienstes des Jugendamtes
unterstitzen, in dem wir spezifisches sozialpadago-
gisches und kinderpflegerisches Fachwissen in den
Betreuungsprozess einbringen.

Wir leisten hierbei konkret Hilfe bei der Bewaltigung
der vorgeburtlichen Phase, helfen bei Schwanger-
schaftsbeschwerden sowie bei der Begleitung der
Geburt. Zudem kooperieren wir mit allen an der
physischen, psychischen, sozialen und materiellen
Versorgung der Familie beteiligten Dienste.

Fragen zum Thema

Weitere Infos im Internet

Auf unserer Internetseite finden Sie weitere
Informationen und Ansprechpartner

zum Thema ,Mutter und Kind“.

Klicken Sie auf: http://www.ebh-minden.de/muki
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